BILISIM ILE DEGISIVI

BIT Nedir: Bilgi ve iletisim teknolojileri, bilgiye ulasiimasini ve bilginin
olusturulmasini saglayan her tirli gorsel, isitsel, basili ve yazili araglardir.

BIT'in Onemi: Bilgiye hizli ve kolay bir sekilde ulasmayi saglar, maliyeti
azaltir ve verimliligi arttirir, zaman tasarrufu saglar, kagit tiiketimini
azaltarak doganin korunmasina katkida bulunur, hayati kolaylastirir, anhk
iletisimi kolaylastirir, bilginin kolay ve glivenli bir sekilde saklanmasini
saglar, iletisim ve hizli haberlesmeyi saglar, veri girisini kolaylastirir.

BIT'in Ginlik Yasamdaki Yeri: Eglenmek, arastirma yapmak, miizik
dinlemek, film izlemek, 6dev yapmak, bilgiler depolamak vb.

BIT'in Egitimdeki Yeri: Ogrenci not islemleri, etkilesimli ders yapmak,
uzaktan egitim, projeksiyon cihazi, sunu yapmak, ders galismak.

BIT'in Saghktaki Yeri: Bilgisayarli tomografi, mikro cerrahi yéntemleri, 3B
yazici ile Gretilen organlar, 182 sayesinde randevu almak, e-Devlet ile

randevu almak ve hastane islemlerini gerceklestirmek (MHRS) vb.

BIT'in Ulasimdaki Yeri: Ulasim araglari igin bilet almak,
navigasyon cihazlari, telekominikasyon islemleri, uydular, ugaklar,
similasyon cihazlari vb.

BIT'in Guvenlikteki Yeri: Guvenlik kameralari, 151k/isi sensorleri
vb.

BiT’in Bankacilik ve Alisveristeki Yeri: Bankaya gitmeden
o0deme yapabilme (internet bankaciligi), sesli imza, istedigimiz anda
para transferi yapabilme, ATM’ler, internet alisverisi vb.

BITin lletisimdeki Yeri: Goriintiilii/sesli konusmalar, gérintili
konferanslar, e-posta, kol saati ile haberlesme vb. : BiLGi v iLETIGiM

BiT’in Sinema ve Televizyondaki Yeri: 3B gorintiiler, . TEKNOLOJILERi

animasyonlar, yesil perde ¢ekimler vb.

BiT’in Miihendislikte ve Mimarliktaki Yeri: Bilgisayarl gizimler
sayesinde hesaplamalarin daha dogru olmasi, similasyon kullanimi,
3B yazici ciktilari, bilgisayar programlari vb.

BIT'in Uretim ve Sanayideki Yeri: Araba tretimi, karekod
okuyucular, 3B yazicilar, 3B yazicilar ile Uretilen arabalar, otomotiv

sanayisindeki gelismeler, donanim sanayisindeki yenilikler, asker{

sanayideki yenilikler (ses/isi dedektorlu gozlikler) vb.

Yesil Perde Nedir? Basit sekliyle aslinda chroma key (kilit renk) denen bir gekim hilesi ydnteminin en ¢ok ]
| tercih edilen uygulamasidir. iki farkl gériintiiyii birbirinin Gistiine oturtmaya yarar. Bdylece imkansiz, pahali veyal
tehlikeli sahneleri kolayca gekme sansini kullanicilara sunar. I
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YENI TEKNOLOJILERI BILIYOR MUYUZ?

Fiziksel nesnelerin birbirleriyle veya daha bliyiik sistemlerle baglantili oldugu iletisim
agidir.

- Evinizin veya ofisinizin sicakligini disaridan
I \ - *  kontrol edebilirsiniz. Bu sistemlerde duman senséri bulunuyor ve

!
|

¥

herhangi bir acil durumda sizi uygulama tizerinden haberdar ediyor.
Ayrica bazi akilli ev sistemleri ile akilli telefonunuz Gizerinden
desteklenen cihazlar sayesinde, sabah uyandiginizda kahveniz hazir
olabilir veya eve geldiginizde i1siklar ve mizik sistemi otomatik olarak
devreye girebilir.

Tibbi kullanim amach gelistirilmistir. Hizl yediginizde ya da glin igerisinde fazla yemek
tiikettiginizde sizi uyaran ve diizenli beslenmenize destek olan bir sisteme sahiptir.

Bu toplar ile attiginiz penaltilarin kaginin gol oldugu, kag kilometre hiz ile vurdugunuzu ve hangi
ayaginizla kag gol attiginiz gibi verileri alabilir ve gelistirilen yazilimlar sayesinde takip edebilirsiniz.

Katmanli tretim olarak kabul edilen 3B yazici
teknolojisi, bilgisayar ortaminda tasarladiginiz 3 boyutlu objeleri somut hale
donistirebileceginiz hizli prototipleme araclaridir. STL dosyasi olarak
kaydedilen 3 boyutlu tasarimlar, 3B yaziciya gonderilerek katman katman
gercege donustirulir.

Akilli raketler sayesinde tenisgilerin topa vurus hizlarini, vurus agilarini ve hangi elle veya stille
topa vurduklarini takip edebilirsiniz. Rakete baglh bir uygulama sayesinde istatistikleri anlk olarak takip
edebilirsiniz.

Bahgeler igin gelistirilmis akilli Grinler de mevcut. Bu Grlinler; topraga ne ekmeniz, nasil
ekmeniz ve topragi hangi araliklarla sulamaniz gerektigi konusunda size 6nerilerde bulunuyor.

Hologram teknolojisi ile bir objenin 3 boyutlu gériintiisiini sanal
olarak olusturabilirsiniz. 3 boyutlu gorselin lazer teknolojisiyle kaydedilmesi,
depolanmasi ve hareket efektinin kazandirilarak cok boyutlu ortama aktarilmasi ile
elde edilir.

Guvenlik kameralarinin gelismis halidir. Evinize kurulan kameralari akilli telefon ya da
PC lizerinden takip edebilir, cekilen gorintilere yakindan bakabilir ve bu gérintileri kaydedebilirsiniz.

insana fayda saglayacak uygulamalari, moda etkisini de g6z 6niinde bulundurarak ortaya
cikaran cihazlardir. Saglik bilekliklerinden, akilli saatlere; gozliklerden, giysilere; giyilebilir cihazlar, kisilerin saglik
degerleri, okuma aliskanliklari ya da ylirime tempolari gibi veriler dogrultusunda pek ¢ok soruna ve ihtiyaca
yonelik kisisel ¢cozlimler Gretmektedir.

Yapay zekayi izledigimiz ¢izgi film
ve filmlerden dolayi insan seklinde bir robot olarak diisiinsek de,
aslinda yapay zeka, bundan ¢ok daha farkli ve karmasik bir yapiya
sahiptir. Artik hayatimizdaki bircok elektronik esya yapay zeka ile
calismaktadir. Glinimizde kullandigimiz tablet ve telefonlar
gelistirilen yazilimlar sayesinde sordugumuz sorulara cesitli yanitlar
verebilir, tipki bir insan gibi bizimle konusabilirler.

Duygusal farkindalik eklenmis yapay zekalar duygusal ¢ikarimlarda
da bulunuyor. Yani sesin sahibinin izglin, mutsuz ya da sinirli
oldugunu fark edebiliyor.

Apple Siri, Microsoft Cortana, Google Now,
IBM Watson, IPsoft Amelia
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TEKNOLOJiK BEN VE RUHUM

Fiziksel gevrenin insanin kullandigl bir makine ya da arag igin en uygun hale getirilmesi, fiziksel
¢evrenin insana uyumlastirilmasi siirecidir. Bizler igin ise bilgisayar kullanirken kendi saghgimiza zarar
vermeyecek, ayni zamanda daha verimli ve rahat ¢alismamizi saglayacak olan durum ya da durusumuza
ergonomi denir. Kullandigimiz bilgisayar, bilgisayar masasi, oturdugumuz sandalye ve bulundugumuz mekan

NASIL OTURSAM? |

BILGISAYAR KULLANIRKEN DIKKAT ETMEMIZ GEREKENLER

Ekran goz hizasina gelmeli. -\

<= .

Dik oturmaliyiz.
Ekrana yakindan N /

i a— 50-70cm Kollar dirseklerden 90 derece
kirilmali.

oldukga dnemlidir.

Bilekler klavye kullanirken

desteklenmeli.

S ey

ayarlanabilir olmal.

Ayaklar yer ile temas etmeli,
yer ile temas etmedigi durumda

desteklenmeli. \
Her bir saatlik calisma suresi Ara verildigi sirada gézler Ara verildigi sirada hareketli
soniirida 55 dakilalile s dinlendirilmeli (Kitap okumak g egzersiz yapilmali (Bisiklet
aralar verilmeli. veya televizyon izlemek gibi J surme, yorOyus, paten

aktivitelerden kacinilmali). kaymak gibi).

Dik oturmaliyiz.

Kollar dirseklerden 90° kirilmal.

Bilekler klavye kullanirken desteklenmeli.

Ekran goz hizasina gelmeli.

Ayaklar yerle temas etmeli, yer ile temas etmedigi durumda ayaklar desteklenmeli.

Koltuk yiiksekligi ayarlanabilir olmali.

Ekrana yakindan bakilmamali (50 — 70 cm).

Her bir saatlik calisma siresi sonunda 5-15 dakikalik aralar verilmeli.

Ara verildigi sirada gozler dinlendirilmeli (Kitap okumak ya da televizyon izlemek gibi aktivitelerden kacginilmali.)
Ara verildigi sirada hareketli egzersiz yapilmali. (Bisiklet siirme, yiriydls, paten kaymak gibi)

Hatali veya asiri bilgisayar kullanimi ve internet-oyun bagimlilig ciddi sorunlara yol agar. Boyle
durumlarda,

GOz bozukluklar Boyun agrilari Parmak rahatsizliklari
Obezite Bel agrilari Bilek rahatsizliklari
Tembellik ve dikkat eksikligi Cevreden uzaklasma (Asosyallik)

gibi bircok sorun yasayabilirsiniz.
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TEKNOLOJIK HASTALIK VE BAGIMLILIKLAR

insanlarin bilgi ve iletisim teknolojileri cihazlarini uzun siire ve yogun bir sekilde kullanmasinin olduk¢a énemli
sonuglara neden olmaktadir. Ozellikle de interneti kullanan insanlar bir siire sonra sosyal hayattan koparak
asosyal kisilik gbstermeye baslar ve dis diinyaya karsi duyarsizlasirlar.

Gilnlmiuzde eskiden olmayan bagimlilik tirlerini gormek mimkindiir. Uzmanlar, teknoloji ve internet
bagimhligini bir hastalik olarak kabul ediyor ve buna bagli olarak hastanelerde bu konularda galisacak ilgili

bolimler agihyor.
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Ceb telefontinda internette aratarak fi}
uzskla N OaTe— hakkinda yazilanlar internetten surekli
< s Y&l o6grenme istegi. ‘ olarak “mp3” indurmek _

iINTERNET 9|N|I2|

Cihazlardaki performans {
3 dasuklagunun kiside
sinire neden olmasi.

Olumsuz olaylarin sosyal platformlarda
tekrar tekrar paylasiimasi nedeniyle
insanlarin depresyona suruklenmesi.

' FACEROOK DEPRESYONU

Dinlenme saatleri esnasinda dahi akilh

EELEKTRONiK UYKUSUZLUK

telefonla, tabletle, bilgisayarla ugrasmak.

'BOOGLE TAKiBi |
| N@ Etrafindaki

insanlari
”‘_ —_. surekli olarak
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internette aratmak.
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 GELFITiS

| Sdarekli kendi
| fotografini cekip
sosyal medyada
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HAYALET TiTREGIM

} Telefon calmadigi

‘ titrestigini hissetmek.

) zamanlarda bile surekli

 BORDERLINE GELFITIS

Kisinin sosyal medyada
paylasmasa bile kendi resmini ~
gunde en az ug kez cekmesi.
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: paylasmak.

Akill telefon

| bagimhhg. Sosyal hesaplarda siirekli g' M —
% j fotograflara bakarak lBERKUNDRI
o w— zaman gecirmek, - Hastaligini internet

paylasimlarini kimlerin
takip ettigini kontrol
etmek.

uzerinden arastirarak
co6zmeye calismak.

21. ylzyilin hastaligi da denen oyun bagimhhgi ¢agimizda kiiglik yastaki cocuklari ve gengleri olumsuz
etkilemektedir. , kisinin iradesini gormezden gelerek zarar veren uyarani; tlim zararlarini bilmesine
ragmen kullanmaya devam etmesidir. Biitiin bagimhlklarda oldugu gibi oyun ve internet bagimlilari da
sadece kendilerine degil gevrelerindekilere de blyik 6l¢lide zarar vermektedirler.
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